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Introduccion

La rodilla es la articulacion mas grande y compleja de nuestro cuerpo. Tiene una funciéon muy
dificil; llevar el peso del cuerpo. Por |o tanto, no es sorprendente que las rodillas sean las
articulaciones mas vulnerables a las lesiones o al desarrollo de enfermedades degenerativas
de las articulaciones, tales como gonartrosis (artrosis de la rodilla). Una de las consecuencias
de cualquier enfermedad de las articulaciones es el dolor.

Las estadisticas muestran que aproximadamente un tercio de la poblacion americana de
mas de 45 afos tiene dolor de rodilla. El dolor de rodilla limita sus actividades diarias, afecta
su estado de animo, su salud y su bienestar general.

USTED QUIERE LIBRARSE DEL DOLOR,
iY PUEDE HACERLO!

Hay una gran variedad de soluciones quirdrgicas y no quirurgicas para tratar su problema.
Su médico le aconsejara el tratamiento mas adecuado, de acuerdo a su edad, nivel de actividad
y expectativas. El dolor de rodillay la rigidez causados por la artrosis avanzada es muy limitante,
y su médico puede sugerirle que se someta a una intervencion de protesis total de rodilla.
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1 - La rodilla y la gonartrosis

ANATOMIA DE LA RODILLA

La articulacion de la rodilla esta formada por tres huesos:
el hueso del muslo (fémur), el hueso de la pierna (tibia) y
la rotula. El movimiento de la pierna es impulsado por los
musculos del muslo, siendo el mas grande el cuadriceps,
situado en la parte delantera del muslo. El fémur y la tibia
estan conectados por ligamentos que dan estabilidad a la
articulacion de la rodilla. La superficie de la rotula, el fémur
y la tibia en la que los huesos entran en contacto, esta
recubierta con un tejido liso llamado cartilago articular. El
cartilago, junto con una sustancia llamada liquido sinovial,
evita que los huesos rocen unos contra otros y se deterioren.

FEMUR

ROTULA

CARTILAGO




ARTROSIS DE LA RODILLA (GONARTROSIS)

En caso de artrosis, o gonartrosis, el cartilago se desgasta
y los huesos empiezan a rozar directamente uno contra
el otro. El resultado es dolor en las articulaciones, que
empeora dia a dia, y limita la movilidad. En el caso de
una artrosis avanzada, su médico puede sugerirle que se
someta a una intervencion de protesis total de rodilla.

RODILLA CON
ARTROSIS

-

UN REEMPLAZO DE RODILLA EXITOSO PUEDE
RESULTAR EN UN ALIVIO DRAMATICO DEL DOLOR Y
UNA MEJORA EN LA FUNCION DE LA ARTICULACION
DE LA RODILLA.

DESGASTE DEL CARTILAGO
(DOLOR)




2 - La prétesis total de rodilla

QUE ES UNA PROTESIS TOTAL DE RODILLA?
Una protesis total de rodilla sustituye el hueso y el cartilago de la articulacion deteriorada por
la artrosis por componentes plasticos y metalicos.

Las superficies de los huesos del muslo y de la pierna son sustituidas por componentes
metalicos de alta resistencia denominados componente femoral y bandeja tibial.

Entre el componente femoral y la bandeja tibial, se coloca un inserto de plastico que sustituye
la funcion del cartilago, permitiendo que la superficie del fémur se deslice sobre la de |a tibia.
Todos los materiales utilizados en una protesis total de rodilla son altamente biocompatibles.

COMPONENTE FEMORAL
Metal

INSERTO TIBIAL
Polietileno

BANDEJA TIBIAL
Metal




:POR QUE UNA PROTESIS DE RODILLA?

Con casi 50 afos de historia, la cirugia de la protesis total de rodilla es un procedimiento muy
frecuente y seguro para el tratamiento de la artrosis importante. Se realizan aproximadamente

1.000.000 de protesis de rodilla anualmente en todo el mundo. Los principales beneficios de una
protesis total de rodilla con buen resultado son:

Reduccion del dolor de la rodilla

El dolor disminuira rapidamente de forma importante, y en general sera eliminado.

Recuperacién de la movilidad
La movilidad de su rodilla mejorara radicalmente.

Mejora de la calidad de vida

Sus actividades cotidianas ya no se veran limitadas por el dolor
y la disminucién de movilidad!




3 - El camino de la Protesis de rodilla

Proceso para la Cirugia de Protesis de Rodilla

12

OBTENCION DE LA IMAGEN DE SU RODILLA
El cirujano dispondra que se le realice una exploracion
Radiologica con estudios de imagen especificas

REPLICA DE SU RODILLA en Software 3D Medacta realizaré
un modeloen 3D de su rodilla y sus instrumentos
quirdrgico usando las imagenes de sus exploraciones.

ANALISIS DE LA PLANIFICACION DEL CIRUJANO

Su cirujano ajustara la configuracion de su plan MyKnee para
que se ajuste a su anatomia, planificando la posicion de su
implante de rodilla definitivo.

PREPARACION PARA LA CIRUGIA

Antes de la cirugia, su cirujano recibira los instrumentos para
su instlacion asi como todas las medidas de la protesis de
rodilla.

...DISFRUTE SU RODILLA NUEVAI!l



4 - COmo prepararse para su operacion

PRUEBAS Y CONTROLES

Antes de la operacion, su médico puede pedirle analisis de sangre y orina y posiblemente un
electrocardiograma. Ademas, antes de someterse a su protesis total de rodilla, su médico le
harda un examen fisico completo para evaluar su condicion y para asegurar que no existen
factores que puedan complicar su operacion.

REVISESE USTED MISMO

1. Revise su piel
Si surodilla o su pierna tienen alguna infeccion o irritacion de la piel, consulte a su cirujano
ortopédico antes de la operacion: ella o él le diran la mejor forma de preparar la piel para
la cirugia.

2. Compruebe sus dientes
Laincidencia de una infeccion después de una protesis de rodilla es muy baja; sin embargo,
ésta puede ocurrir si entran bacterias en el torrente sanguineo. Por |o tanto, usted debe
consultar a su dentista para hacer una revision dental antes de la operacion.

MEDICAMENTOS

Antes de la operacion, proporcione a su cirujano una lista completa de los medicamentos que
esta tomando, incluyendo las dosis y los horarios. Ella o él le informaran si debe suspender
0 cambiar cualquier medicamento.

MATERIAL ESPECIAL
Pueden ser necesarios articulos especiales como medias elasticas y muletas: se pueden
alquilar o comprar en tiendas especializadas.




5 - ¢Qué hacer en el hospital?

EL DIiA DE LA OPERACION

El procedimiento quirdrgico generalmente dura entre 1 a 2 horas.

El procedimiento sera precedido por la preparacion preoperatoria y seguido por la
monitorizacion en la sala de recuperacion. El tiempo que esté fuera de su habitacion sera
mas largo que la operacion debido al tiempo necesario para su preparacion para la operacion,
la administracion de anestesia y la monitorizacion mientras se recupera de la anestesia. Se
provee atencion en particular para calmar el dolor después de la operacion. No dude en llamar,
incluso por la noche, para obtener alivio. Las enfermeras le haran controles periodicos.

DESPUES DE LA OPERACION

Desde el primer dia después de la cirugia, personal especializado en cuidar de su recuperacion
definird el programa de rehabilitacion mas adecuado para usted y le acompafara en el proceso
de recuperacion progresiva. La rehabilitacion puede iniciarse el mismo dia de la operacion,
sujeta a la aprobacion de su médico. Usted podra iniciar las actividades con carga segun
pueda tolerarlas y podra ir dejando los Utiles de asistencia segun mejore su nivel de confort.

LLEVESE

K lna /ista completa de sus
medicamentos habituales, inclensendo
/as dosis y los horarios.

X Sus  radiografias y Zodos Jos
documentos de ingreso en el hospital,
inc',/ayendo una copia de /a ta/;/'eia de
/a Sejaridad social o metualidad (si
Se solicita en su pals).

* Cualguier material prescrito por su
miédico (muletas, medias, etc).
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6 - Los cuidados de su rodilla nueva -~

CUIDADOS A LARGO PLAZO DE SU RODILLA NUEVA

Siga cuidadosamente las instrucciones de su cirujano ortopédico para minimizar cualquier
posible complicacién que pueda afectar su recuperacion. Estas complicaciones son poco
frecuentes y algunas reglas simples pueden reducir de forma importante su probabilidad.

No olvide
1. Llevar una vida saludable y activa.

2. En caso de fiebre, inflamacion de garganta, inflamacién pulmonar o similar,
informe a su médico que usted lleva una prétesis de rodilla.

3. Someterse a chequeos generales periodicos.




Si tiene alguna preocupacion sobre su rodilla,
no dude en contactar con su médico, y, por ultimo...

...disfrute su rodilla nueval!

Para mas informacion, visite la pagina web:
clinicaderodillas.net
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